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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





Souhrnná informace o realizaci projektu Operačního programu Vzdělávání pro konkurenceschopnost

	Registrační číslo
	CZ.1.07/3.1.00/37.0024

	Název projektu
	Přirozená péče o zdraví dětí

	Příjemce
	Labyrint Brno, o.s.

	Datum zahájení realizace
	1. srpna 2012


	Datum ukončení realizace
	30. října 2013

	Partneři projektu
	


	Stručný popis průběhu realizace projektu

	V průběhu projektu se uskutečnily tyto klíčové aktivity:
1. Propagace dalšího vzdělávání
Proběhla propagační kampaň formou inzerce v tištěných médiích a formou distribuce letáků.  Inzerát vyšel ve 12 novinách a časopisech:  Deník - příloha Moje rodina, Epocha, Meduňka, MF Dnes -všední den, Moje zdraví, Respekt, Rodiče, Rodina a škola, Učitelské noviny, Sestra, Skauting, Zdravotnické noviny. Byla zasažena cílová skupina cca 690 000 osob (dle nákladů jednotlivých periodik).
2. Příprava vzdělávacího programu
Byl zpracován vzdělávací program (osnovy seminářů) a byla vydána barevná brožura o rozsahu 
30 stran shrnující obsah seminářů.
3. Realizace vzdělávání
Proběhlo osm celodenních seminářů v osmi krajích ČR (Jihomoravský – Brno, Vysočina – Bystřice nad Pernštejnem, Jihočeský – Strakonice, Olomoucký – Olomouc, Zlínský – Zlín, Pardubický – Horní Čermná, Moravskoslezský – Bruntál, Královéhradecký – Vrchlabí). Seminářů se zúčastnilo celkem 240 účastníků a účastnic z kategorie osob, které mají vliv na stravování dětí (zřizovatelé škol, ředitelé škol,  učitelé,  zaměstnankyně školních kuchyní, lékaři,  zdravotní sestry, farmaceuti,  vedoucí  mimoškolních aktivit, provozovatelé obchodů se zdravou výživou, výživoví poradci, zástupci neziskových organizací, zástupci SRPŠ, rodiče).
4. Individuální práce 
Účastníci a účastnice seminářů zpracovali odpovědi na zadané otázky a obdrželi zpětnou reakci na své odpovědi.  



	Dosažené cíle projektu

	Cíle projektu, tak jak byly definovány v projektové žádosti, byly splněny: 
1. Projekt přispěl k profesnímu růstu cílové skupiny osob působících v oblasti práce s dětmi a ke zvýšení jejich konkurenceschopnosti na trhu práce. 
2. Projekt přispěl ke zvýšení kvalifikace a odborných kompetencí cílové skupiny v oboru přirozené péče o zdraví dětí, zdravé výživy a zdravého životního stylu. 
3. Projekt umožnil získání konkrétních nových vědomostí a dovedností důležitých pro uplatnění v pracovním i osobním životě. 
4. Projekt posílil motivaci cílové skupiny a prostřednictvím propagační kampaně i široké veřejnosti k dalšímu vzdělávání v dané problematice. 
Účastníkům a účastnicím byly předány nové informace z oboru přirozené péče o zdraví dětí a zdravé výživy založené na nejnovějších poznatcích vědy a výzkumu.  Na základě těchto nových vědomostí  jsou účastníci a účastnice seminářů schopni definovat pojem zdravá strava a zdravý životní styl, jsou schopni popsat složení tzv. zdravého talíře včetně základních vědomostí o jednotlivých živinách 
a získali praktická doporučení pro uplatnění nabytých vědomostí v praxi. Orientují se v nabídce potravin na trhu, jsou schopni popsat vliv stravy na zdraví dětí i na jejich školní výsledky a mají přehled o dalších postupech péče o zdraví dětí včetně alternativních. Většina účastníků a účastnic přijala na základě absolvování semináře konkrétní opatření ve svém profesním i soukromém životě.  



	Zpětná vazba od cílových skupin

	Zpětnou vazbu jsme získali od všech účastníků a účastnic přímo na seminářích. Zpětná vazba byla velmi pozitivní.  Účastníci a účastníci vyjádřili poděkování za uspořádání semináře a vděčnost za možnost zúčastnit se.  Ocenili smysluplnost projektu. Velmi kladně hodnotili vysokou odbornost lektorky, její charisma a schopnost zážitkového předání informací.  Byli nadšeni jednoduchostí  
a přehledností  přednášených principů.



	Dosažené hodnoty monitorovacích ukazatelů

	Název ukazatele
	Plánovaná hodnota
	Dosažená hodnota

	Počet nově vytvořených/inovovaných produktů
	2
	2

	Počet podpořených osob - muži
	40
	22

	Počet podpořených osob - ženy
	160
	218


	Poznámky / zdůvodnění nedosažení plánovaných hodnot

	


	Publicita projektu

	V rámci projektu byla realizována následující publicita:

Dokumenty související s projektem byly označeny povinným logolinkem (pozvánky na semináře, prezenční listiny, evidenční listy, zpětné vazby, osvědčení o absolvování semináře, pracovně-právní dokumenty).
V učebnách, kde se konaly semináře, byl umístěn roll-up s povinným logolinkem a vlajky. 

Vytvořené produkty byly označeny povinným logolinkem (inzeráty, letáky, vzdělávací program,  brožury).
Byla vydána tisková zpráva k projektu. Zpráva byla rozeslána do těchto médií: Česká televize-studio Brno, Zpravodajství TV Prima, Zpravodajství TV Nova, Radio Proglas, Česká tisková kancelář-redakce Brno, MF Dnes-Jižní Morava, Právo-redakce Brno, Lidové noviny-redakce Brno, Aktualne.cz - redakce Brno, Brněnský Metropolitan. 
Byly vyrobeny propagační předměty (tašky) pro účastníky a účastnice seminářů opatřené povinným logolinkem.
Projekt byl propagován v článku v časopise Meduňka (číslo 9/2013), v článku na komunitním webu www.zdravotnicinelekari.cz (září 2013), ve vysílání Radia Proglas (pořad Kafemlýnek dne 23. července 2013) a ve vysílání České televize (pořad Dobré ráno dne 10. října 2013).


	Webové stránky projektu
	Informace o projektu včetně povinného logolinku byla umístěna na www-stránce realizátora projektu (www.labyrintbrno.cz). Informace byla pravidelně aktualizována. Tato stránka obsahuje rovněž fotodokumentaci z projektu (ve složce Fotogalerie).


	Udržitelnost projektu

	Vytvořené vzdělávací materiály (brožura) jsou k dispozici ke stažení všem dalším zájemcům na www-stránce www.labyrintbrno.cz .



	Problémy při realizaci

	


	Horizontální témata

	
	Rovné příležitosti

	
	Projekt byl z hlediska rovných příležitostí neutrální.


	
	Udržitelný rozvoj

	
	Projekt přispěl k propagaci přirozeného způsobu stravování, které méně zatěžuje přírodu, 
a k propagaci lokálních zdrojů potravin. Projekt přispěl k naplňování sociální složky udržitelného rozvoje. 



	Výstupy/produkty projektu

	
	Typ
	Název
	Stručný popis
	Dostupnost

	1
	propagace dalšího vzdělávání (propagační kampaň)
	Přirozená péče o zdraví dětí
	inzerát zveřejněný 
ve 12 tištěných médiích
leták distribuovaný na veřejnosti
	zveřejněné inzeráty
distribuované letáky

	2
	vzdělávací program
	Přirozená péče o zdraví dětí
	vzdělávací program - osnovy semináře
	interní materiál 

	4
	vzdělávací materiál
	Přirozená péče o zdraví dětí
	brožura
	ke stažení na www.labyritbrno.cz


V Brně dne 8. listopadu 2013 
……………………………………………..

Podpis oprávněné osoby

PhDr. Helena Burianová, 
předsedkyně sdružení, manažerka projektu
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