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Domaci nasili

V Zivoté délame rizna ddlezita rozhodnuti.
Kterda ddlezita rozhodnuti uz mas za sebou?

Jedno z dllezitych rozhodnuti je:
s kym budu chodit, kdo bude mym partnerem/
partnerkou, koho si vezmu za manzela/manzelku.

Prvni laska je krasna a romanticka.
Dobré manzelstvi je jedna z nejlepsich véci v zivoté.

Jak si predstavujes
idediniho muZze/idedini Zenu, idedini vztah?

Uved priklad

péknych partnerskych vztahd z historie nebo
soucasnosti, mezi slavnymi osobnostmi nebo
ve vlastni rodiné.

Vitvor koléZ nebo natoc video ,,dokonaly vztah”.
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ALE POZOR:
ne vsechny vztahy jsou dobré.

Existuje 1 nasili ve vztazich - nasili mezi blizkymi
osobami. Nasili znamena, ze nékdo nékomu schval-
né ublizuje.

Toto nasili je jiné nez nasili mezi cizimi lidmi,
napfriklad kdyz nékdo nékoho prepadne na ulici.
Nasili od ciziho clov€ka je také hrozné, ale lisi se
tim, ze ob€t nema k nasilnikovi citovy vztah, neni na
ném nijak zavisla.

Nasili mezi blizkymi osobami se rika ,domaci nasili”.
Muz tyra zenu nebo zena tyra muze.

Muzi pouzivaji Casteji fyzické nebo sexualni nasili.
Zeny pouZivaji ¢astéji psychické nasili, zesmé-
Snovani, ponizovani. Ale mdZe to byt i naopak.
Nasili maze byt i v gay nebo lesbickych vztazich.
Nasili mdze byt i mezi mladymi lidmi, ktefi spolu
chodi.

Fyzické nasili mezi partnery mize skoncit

I vrazdou!!!

Nasili se tyka i déti (tyrané déti) nebo starych lidi
(tyrajf je jejich dospélé déti nebo vnuci).
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Co vis o domdcim nasili?
Znas domaci nasili ze sve rodiny, z okol,
mezi kamarady?

Nebo z televize?
Zazil/a jsi sam/sama nasili ve vztahu?
Prines vystrizky z novin nebo zpravy z internetu.
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Co je to moc a bezmoc?

Kdy mad néekdo nad nékym moc?

Co je to strach?

Ceho se bojis?

Meél/a jsi nekdy strach z nékoho blizkého?
Zkus vyjadrit ,strach” pomoci scénky, divadla.

Co je domaci nasili?

Jeden z partnert je siln€jsi (je dominantni) a kon-
troluje toho druhého, slabsiho. Ma nad nim moc.
Jeden partner se chové nasiln€, druhy partner ma
STRACH.

Je to dlouhodoby zpUlsob chovani.

Nasili je zptsobené nasilnikem, obét nema zadnou
vinu.

Nasili neni normalni !

Neni normalni, kdyz jedna osoba ve vztahu ma moc
nad druhou osobou.

Co neni domaci nasili?

Hadka (,italskd doméacnost™) neni nasili. Pri hadce
jsou oba partneri rovnocenni. Vymé&nuiji si nazory.
Nikdo z nich nema strach. Nasili neni, kdyz mam
vztek nebo kdyz méam s partnerem obcas neshody.

K diskusi:

Co je domdci nasili?
Mdj pritel mi véera nezavolal.
Mdj pritel zapomnél, Ze mam narozeniny.
Mdj pritel mé pred svymi kamarddy nazval
dévkou, protoZe jsem se namalovala.

Moje pritelkyné mé nepochvalila, kdyz jsem
vwhral soutéz v Sipkdch.

Moje pritelkyné mi rekla, Ze jsem nesikovny,
kdyZ jsem rozbil vazu.

Moje pritelkyné se mi casto vysmiva a rikd,
Ze jsem debil.
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V.

Jaké jsou druhy domaciho nasili?
Jak jeden partner ublizuje druhému:

D Slovni, psychické nasili: kric¢i, nadava, ob-
vifluje, urazi, ponizuje, zesmeésnuje, paro-
duje, vyhrozuje, svaluje vinu za vSsechno na
partnera/partnerku, zakazuje se stykat s ka-
marady/ kamaradkami, kontroluje, prohlizi
mobil, ¢te maily, obtézuje pomoci mobilu,
obtézuje pomoci internetu (kybersikana),
zakazuje chodit do Skoly, zakazuje chodit do
prace.

D Ekonomické nasili: bere penize, nuti
k presnému vyuctovani vsech nakupa.

o Fyzické nasili: hrozi pésti, dava facky, bije,
strka, stipe, kope, kouse, skrti, dusi, taha
za vlasy, hazi predméty, brani v pohybu,
pronésleduje, prohledava véci, izoluje od
okoli, ohrozuje zbrani, atoci zbrani (méa naz,
klacek, pistoli), ni¢i partnerovy predmeéty, bere
partnerovy osobni véci, tyra partnerovo zvire.

. Sexualni nasili: nuti do sexu, nuti do nepfri-
jemnych sexualnich praktik, znasilnuje.
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Nasili ¢asto zacina jako slovni a psychické
a pozdéji se stupnuje do nasili fyzického.

POZOR:

Fyzické a sexualni nasili je trestny ¢in.
Za ublizeni na zdravi je vézeni az 8 let.
Za znasilnéni je vézeni az 10 let.

Také psychické nasili mize byt trestné.

Nikdy nesmis:

. fyzicky nebo psychicky trestat
partnera/ partnerku,

. ve vzteku uhodit partnera/partnerku,

. branit kontaktu s druhymi, brat druhému tele-
fon, blokovat pfistup na internet, izolovat ho/ji,

. omezovat svobodu, zavirat jej nebo ji doma,
vzit auto, vzit viechny penize,

. vyhroZovat nebo ponizZovat, nadavat.
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Poznej, o jaky druh nasili se jedna:

1.

Monika ma 15 let a jesté nikdy neméla kluka.
Neddavno se seznamila s Petrem. Monika si mys-
Ii, Ze Petr je skvély. Monika je rada, Ze ma klu-
ka. Petr Monice nékolikrdat denné posilad SMS.
Pta se, kde je, s kym tam je a kdy bude doma.
Petr Moniku doprovazi ze skoly, vsude chodi
s ni. Petr Monice rikd, Ze budou spolu navzdy.
Monice se to libi. Neddvno ale Petr zacal
Moniku urdZet. Rekl ji Ze je blbd a tlustd.
Nechce, aby travila cas s kamaradkami. Petr
vyhroZuje, Ze Moniku opusti. Zérli, vyéitd a na-
dava. Monika chce, aby byl Petr stastny. Moni-
ka udéla cokoliv, jen aby si svého pritele udrze-
la. Mysli si, Ze to tak je ve vSech vztazich.

Katka:,Jano, od ceho mas ty modriny na ruce?”
Jana: ,Spadla jsem na schodech.”

Katka: ,Jano, mam o tebe strach. Néco neni

v pordadku. Nechces si o tom promluvit?”

Jakub a Linda se seznamili v pizzerii, kde byli
s prateli. jakub je zabavny a mily. Jakub Lindé
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koupil colu a pak se spolu bavili a smali. Jakub
doprovodil Lindu domd a pred domem ji zku-
sil polibit. Linda uhnula a nepolibila ho, pro-
toze citila, ze je to prilis brzy. Jakub dostal vztek
a rekl ji, ze si zaslouzi polibek, protoze ji koupil
colu.

Pavel (36 let) vypravi: ,Byl jsem Zenaty pét let
a na tu dobu vzpominam velmi nerad. ManZzel-
ka mi porad fikala, Ze jsem neschopny a Ze
udélala chybu, kdyZ si mé vzala. Cokoli jsem
udélal, vse bylo spatné. Urdazela mé | pred
nasi dcerou. Opakovala mi tak casto, Ze jsem
k nicemu, az jsem se tak skutecné zacal citit.
Pak jsem se nahodou setkal s byvalou spoluzac-
kou z gymnazia Markétou. Sesli jsme se jesté
nékolikrat a ja jsem si uvédomil, Ze se svou zlou
manzelkou uz nechci zit. Rozved| jsem se a ozZe-
nil se s Markétou. Ted jsem stastny. Je mi lito, Ze
s dcerou mam velmi omezeny styk, ale vérim,
Ze az bude veétsi, udéla si spravny ndzor sama.”
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V.

Ndméty na kratké filmy ,
Cyklus nasili: nebo fotokomiksy: °
1. Napéti. Nésilnik vytvari napéti, zufi. Obét je Cyklus ndsili: muz divku tjré a pak pred ni kleci
Usluzna, ponizena, snazi se udélat cokoli, aby S kytici a tak porad dokola.

se vyhnula nasili. Dvoji tvar ndsilnika: na verejnosti sympatak,
v soukromi tyran.

2. Tyrani. Nasilnik ztraci kontrolu, dochazi
k nasili. Obé&t ma strach, citi bezmoc. At ud¢la |
cokoli, vSe je Spatn€, nasilnik ji stejné na- |

padne.
| . . - VL
3.  Smirovani. Nasilnik se omlouva, slibuje, nosi ‘
kvétiny, projevuije litost. Obét veri, ze se nasil- Va > X X4t
nik zméni, odpousti mu. Stale ho miluje. | Jak p,oz,nam,,z?lje nckdo obcti
domaciho nasili?
4. Cyklus se opakuje stale dokola. Nasili se |

c¢asem zhorsuje. Je stale CastéjSi a horsi. Nasili - zménil/a styl oblékani, vypada zanedbang,
¢asto zacina slovné a konci fyzicky. Nékdy i | - omezuje cas straveny s prateli,
vrazdou. - opousti dosavadni konicky a zajmy,

- ma Spatné znamky, ¢asto chybi ve Skole,
| opustil/a skolu,

POZOR: - pije alkohol, uziva drogy,
Nasilnik navenek (pred rodinou, prateli) casto | - vidéli jsme zranéni,
pUsobi velmi sympaticky. Ma dvoji tvar. - neumi zdGvodnit modriny, zlomeniny,

| - napadné zmény v chovani: smutek, unava,
| deprese, podrazdénost, strach.
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Proc obét neodejde?

- obét chce, aby skoncilo nasili, nechce,
aby skoncil vztah,

- obé&t ma strach, Ze ji nasilnik bude
pronéasledovat, Ze se pomsti,

- obét ma strach, Ze zlstane sama,

- obét je na nasili zvykla ze své rodiny,
mysli si, Ze je to normalni,

- obét nema kam |it.

Jak mdzu pomoci?

- zeptat se, zda je vse OK,

- informovat rodinu, kamarady,

- informovat dlvéryhodnou osobu ve skole,
napr. tfidniho ucitele nebo Skolniho psychologa,

- zavolat na linku d@véry, poslat SMS na linku
pro neslysici,

- informovat policii.

VII.

Jak se vyhnout nasili?

Vv s

Ze vieho nejdllezitéjsi je spravny vybér partnera/
partnerky. Nasilné osob¢ je potreba se vyhnout.

Silna osobnost si nenecha ubliZovat.
Silna osobnost neublizuje.
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Rozpoznani a ovladani
negativnich emoci

Poznat negativni emoci.

Které jsou negativni emoce?

Strach, vztek, nenavist, zavist, posuzovani,
zarlivost ...

Poznat a pozorovat - co se d¢je?

Ne potlacovat, ale zvladnout.

Prvni pomoc pfi vzteku: pocitat do deseti, vyuzit
boxovaci pytel, posilovat, béhat ...

Pozorovat, zapisovat si, kreslit.

Pozorovat priciny.

Co je pric¢inou mého vzteku?

Co je pricinou mého strachu?

Nikdo nema pravo ublizovat druhému jen proto,
ze ma vztek!

Uved'3 situace, kdy nejcastéji dostanes vztek.
Uved'3 véci, které té uklidni, kdyz se nastves. o




Domaci nasili
VIII.

V prevenci nasili je dulezité
sebepoznani a sebeuvédomeni:
»Co délam, co citim, co chci?”

Vazim si sam/a sebe.

Mam se rad/a.

Znam se.

Pracuji na sobé.

Jsem vZzdy sdm/a sebou.

Nikdo nemé pravo mé ponizovat.

Nikdo nema pravo me tyrat, i kdyz udélam chybu.
Jsem silny/a.

Silny/a neznamena tvrdy/a nebo agresivni.

Mam &as sam/a pro sebe.

Mam své konicky a zaliby.

Premyslim o tom, co o¢ekdvam od Zivota.
Premyslim o tom, jak se citim.

Je dobré byt aktivni, délat véci, které me t&si: kreslit,
psat pribeéhy, sportovat, tancit, hrat divadlo, fo-
tografovat, filmovat, meditovat, schazet se s prateli,
dobre a zdravé jist...

22
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Kdo jsem?

Co mdm na sobé rad/a?

Co to znamend ,mam se rad,/a”?
Co dobre umim?

Co mi déld radost, co mé bavi?
Ceho chci v Zivoté doséhnout?

Wimenuj 1 dobrou viastnost vsech spoluzakd
a spoluzacek ve tridé.

Uved' 3 véci, které potrebujes védet o divce/klukovi,
nez s nim pdjdes na prvni rande.

Co znamenda nekoho milovat?
Co je to vazny vztah?

Uved 3 véci, jak se pozna fungujici vztah.

Namét na kratky film:
Natoc dokument o svém zivoteé.
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Kam se mUzu obratit?

Kontakty:

Integrovany zachranny systém tel. 112
Policie tel. 158
Mé&stska policie tel. 156
Lékarska pomoc tel. 155

V kazdém kraji jsou
specialni centra pomoci
obétem domaciho nasili.

Kontakty jsou na www.domaci-nasili.cz

Mistni tisnova linka

pro neslySici: ............
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Test

1. Domaci nasili (nasili ve vztahu) je:
a. hadka partner(, kdy kazdy ma jiny nazor

b. jeden z partnerl ma moc a kontrolu
nad druhym, vzbuzuje strach

2.  Domaci nasili (nasili ve vztahu) je:

a. soukroma zélezitost
b. nelze je tolerovat, je to trestny Cin

Jaké jsou druhy nasili?

prirucka pro sluchoveé postizené teenagery

9. | kdyZ mu rekla, ze
se s nim rozejde,
vyhroZuje
sebevrazdou

10. | nuti mé vykaslat
se na Skolu

11. | pajcuje si penize
a nevraci je

12. | véude chodi za mnou

13. | rozbil mi mobil za to,
ze se tak blbé& chovam

14. | prisla pozdé na
rande, dal ji facku

15. | znasilnil ji

16. | svazal mé a nutil

mé délat, co vidél
vV pornu

psy-
chické

eko-
nomické

fyzické

sexualni

3. | pise mu SMS 50 x
denné a kontroluje,
kde je a co déla

4. | nadaval ji, pro¢ ma
tak kratkou sukni

Oznag, co je a co neni
domaci nasili:

5. | kontroluje
mu/ji mobil

MGj kluk mi pise SMS

6. | Kiké ji: jsi blba krava

7. | fika mu: jsi nescho-
pny a k ni¢emu

17. | MAj kluk mi pise SMS. 20. | 50 x denné. Pt4 se, kde
jsem a co délam.
Mdij kluk chodi vSude se
18 MUj kluk mé doprovodil 1. | Mnou. Nikam mé nepusti

ze skoly domd.

samotnou, ani
za kamaradkou.

8. | kdyz se mu/ji néco
nedari, mdze za to
ona/on

19.

26

Napsala mi mail.

22.

Pise mi nékolikrat denné
a poréad se pta na to samé.
Kontroluje, co délam.
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Pravda nebo lez ?

Ocekava se to od nich.

ano | ne
23. | Osoby, které se dopoustéji nasili, za to
nemohou, asi je obét vyprovokovala.
24. | S oddanosti a laskou se agresivni
partner mdze zménit.
25. | Je pfirozené, Ze se muZi chovaji agresivné.

26. | Domaci nasili se vyskytuje
jen u lidi s nizkym vzdélanim.
27. | Pri domacim nésili nedochazi ke zranéni.
28. | Rekne-li divka chlapci ,ne”, ¢asto mysli ,ano”.
29. | Zarlivost je znakem opravdové lasky.
30. | K vétsing pripadd znasilnéni dochazi proto,

ze divka chlapce vzrusi tak, Zze on ztratf
sebekontrolu.

31. | Spravny kluk davé divce najevo, Ze je néco vice
nez ona.
32. | Kdyz kluk zaplati za divku v restauraci,
mé& pravo na sex.
33. | Lidé, kteri se dopousteji nasili, jsou
vétsinou psychicky naruseni.
34. | KdyZ se kluk chova jemné a s citem,
je to slaboch.
35. | Zeny nepéachaji nasili na muzich.
36. | Nasili je potreba nahlasit, jit k Iékari a na policii.
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Spravné odpovédi:

1b

2b

psychické: 3-10
ekonomické: 11
fyzické: 12-14
sexualni: 15-16
17,18, 19 ne

20, 21, 22 ano
23-35 ne

36 ano
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